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Urias

Over mij

Leuk dat je even kijkt.

Ik ben een professioneel trainer, met

ruime ervaring.
Wat maakt mijn trainingen bijzonder ?

* Hoog interactief gehalte.

* Afwisselend

* Ervaringsgericht, afgewisseld met
theoretische onderbouwing.

* zeer betaalbaar

Neem vrijblijvend contact op om te kijken

wat we voor elkaar kunnen betekenen !

Mijn achtergrond is drama, expressie en
beweging. Heb ervaring in de
gezondheidszorg, het onderwijs en

recreatie.

Uiterlijk

Man | Leeftijd 47 jaar

| Pedagogisch Didactische Aantekening
gecertificeerd

G) Fulltime werkzaam als trainer

JL Zorgt voor vervanging bij overmacht

# KVK-geregistreerd

€ Dagdeeltarief in overleg
BTW vrijstelling

Beoordeling

O referenties

Specialismen

Trainingsonderwerpen
" Communicatieve vaardigheden

" Fysieke weerbaarheid

" Mediation

Omgaan met emoties

" Persoonlijke effectiviteit

Trainingstheorieén
" Enneagram

" Groespdynamiek
® Roos van Leary

" Status

® Transactionele analyse

Trainerschap

" Acteurs inzet

" Co-trainer

" Energizers kennis

" Feedback (zuiver, positief &
zorgvuldig)

" Regietheater/interactief theater

Ervaring

Aantal jaren werkzaam: 15 jaar
(fulltime)

Opleidingen
VWO
HBO Vaktherapie Voltijd (4 jaar)

Talen
" Engels
" Nederlands

Aangesloten bij
" Gezondheidszorg

" Onderwijs



