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Contactgegevens

Apeldoorn
Gelderland, Nederland

[ kvk

Douwe
"Tai Chi, Coaching, Qi Qong"

Over mij

Hoi ik ben Douwe Geluk uit Apeldoorn....

Ik ben een Personal Trainer en Coach
werkzaam in de provincie Gelderland.. En
ik ben deskundig op meerdere vlakken van

training geven, maar ook vechtsporten.

Neem contact met me op voor de

mogelijkheden.

Ook ben ik de grondlegger van Tai Chi
Apeldoorn de Bron van Geluk. Ik verzorg op
wekelijkse basis groepslessen en

trainingen binnen zelfverdediging, Tai Chi

Chuan, Chi Kung, Mindfulness en Meditatie.

Uiterlijk

Man | Leeftijd 53 jaar

| Pedagogisch Didactische Aantekening
gecertificeerd

(©) Parttime werkzaam als trainer
JL Zorgt voor vervanging bij overmacht

€ Dagdeeltarief in overleg

Beoordeling

O referenties

Specialismen

Trainingsonderwerpen

" Advies vaardigheden

* Coaching vaardigheden
* Conflicthantering

" Fysieke weerbaarheid

" Gesprekstechnieken

Ervaring

Aantal jaren werkzaam: 13 jaar
(parttime)

Opleidingen

STN docent Tai Chi Chuan voor
jeugd, How Chuen Monkey Kungfu,
Tai Ji Quan, Chi Kung bij de Shaolin
Bond Nederland, Reiki, HBO
bouwkundig ingenieur

Talen
" Engels
" Nederlands

Aangesloten bij

" Cultuur

" Gezondheidszorg
* Logistiek



