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Ervaring 
 
Feb 2018 tot heden       :  Oprichter- trainer wintraecken - agressietrainingen.nl 
Taken  

• Trainer gedragstrainingen ( agressie- psychopathologie, verslavingsproblematiek – NAH – 
gedragsproblematiek – weerbaarheidstrainingen – slechtnieuwsgesprekken – 
gesprekstechnieken – Yucelmethode- grensoverschrijdend gedrag en assertiviteitstrainingen) 

 
Sept 2022 tot heden      :  Behandelaar GGZ Jeugd FACT  
 
 Taken  

• Ambulant behandelen van jongeren ( 12-20 jr) met ernstige psychiatrische en/of 
verslavingsproblematiek. 

• Crisisinterventies toepassen/ 

• Lid van een Multidisciplinair team  
 
 
Sept 2012 tot sept 2022 :    Gedragsdeskundige senior  Niet Aangeboren Hersenletsel 

  afd. behandeling en expertise SGL   
 
Taken  
     *  Het behandelen en begeleiden van cliënten met niet aangeboren hersenletsel, waarbij er sprake 
is van een dubbele diagnose of Multi problematiek ( (verslaving-gedragsproblematiek-psychiatrie-
justitie) regio Limburg. Leeftijd 16-65 jr. 
     *  Groepsbehandeling voor NAH+ cliënten, inclusief thuisbehandelingen, systeembehandeling 
.regio Limburg 
      *  Intervisies leiden. 
      *  Trainer NAH plus, Yucelmethode, ABC methode en psychopathologie.  
      *  Presentaties, gastspreker, trainer en innovator . 
      *  Vakdocent thuisbehandeling Hersenz behandeling 
      * . Lid agressie incidentencommissie SGL 
      *  Intaker Hersenz behandeling 
      *  Trainer /opleider NAH/ NAH+/verslavingsproblematiek. 
      *  Crisisinterventie en suïcidepreventie. 
      *  Het begeleiden en behandelen van NAH plus cliënten in de thuissituatie. WMO, GZSP en WLZ 
indicatie 
      *  Klankbord voor thuisbegeleiding SGL ( verslaving, gedragsproblematiek) 
      *  Samenwerking en lid van verschillende  NAH+ ketens. projectgroepen en netwerken zuid oost   
Nederland. 
      * Ondersteuning voordeurteam bij complexe problematiek.  
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September 2010 tot Sept 2013 : Behandelaar/Transmuraal werker  poli Forensische 
Psychiatrische Zorg  Mondriaan. 
 
Taken 

*  Het behandelen van [ ex-]gedetineerden, TBS patiënten, patiënten met een 
reclasseringstoezicht, veelplegers met als hoofddoel dat het delict risico verminderd, 
gebaseerd op 4 factorenmodel Mesdagkliniek. 
*  Het behandelen van reguliere cliënten, die ooit met justitie/politie in aanraking zijn geweest 
of dreigen te komen, waarbij sprake van een dubbele diagnose . 

 *  Deelname en participeren in en aan multidisciplinaire overleg.  
 *  Het geven van groepsbehandeling Liberman modules :" omgaan met verslaving". 
 *  Opleiden collega s tot liberman trainer. 

*  Contacten onderhouden met instanties, klinieken, huisartsen, UVW, reclassering, FPA, 
forensische dagbesteding, veilig thuis etc. 

 *  Opstellen behandelplannen en signaleringsplannen, rapporteren EPD. 
 *  Crisis en bereikbaarheidsdiensten draaien 
 *  Afname waagschaal risicotaxatie 
 *  Intake en anamnese nieuwe cliënten 
 
Doelgroep: 
Cliënten met een [ tri] dubbele diagnose (forse verslavingsproblematiek, psychiatrische problematiek 
en gedragsproblematiek). 
Cliënten die al regelmatig met politie/justitie in aanraking zijn gekomen of dreigen te gaan komen . 
Leeftijd 18- 65 jr. 
 
 
 
 
 
 
April 2009 - September 2010 :  Team Ondersteunend Medewerker (TOM)  Levanto 
beschermde woonvorm Sittard 
        
 
Taken 
 *  Het leiden, coachen en sturen van een team van 25 woonbegeleiders 
 *  Administratieve taken [ ZZP scores, Ciz indicaties aanvragen etc.]. 
 *  De gezamenlijke  verantwoordelijkheid voor een organisatorische eenheid van 60 cliënten 
 *  Cliënten met een psychiatrische en/of verslavingsproblematiek 
 *  Leeftijd 18 - 65 jr` 
 *  Verpleegkundig technische handelingen verrichten [ injecteren, medicatiebeheer]. 
 *  Roosterplanning 
 *  Afname zorgmonitor 
 *  Budgetbeheer 
 *  Crisisdiensten RIBW heuvelland en maasvallei 
 *  Persoonlijk begeleiderschap van meerdere cliënten 
 *  Overleg met externe organisaties en multidisciplinaire teams 
 *  Voorzitter team en casuïstiek-overleg. 
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Maart 2005 - Maart 2009:  Team Ondersteunend Medewerker ( TOM) Levanto 
beschermde jeugdwoonvorm Geleen 
        
 
Taken 
 *  Het leiden, coachen en sturen van een team van 20 woonbegeleiders 
 *  Administratieve taken [ ZZP scores, Ciz indicaties aanvragen etc.]. 
 *  De gezamenlijke verantwoordelijkheid voor een organisatorische eenheid van 28 cliënten 

 *  Jongeren met een psychiatrische, gedrags en/of verslavingsproblematiek en/of justitieel       
verleden. 

 *  Leeftijd 16 - 23 jr` 
 *  Roosterplanning 
 *  Afname zorgmonitor 
 *  Budgetbeheer 
 *  Crisisdiensten RIBW heuvelland en maasvallei 
 *  Persoonlijk begeleiderschap van meerdere cliënten 
 *  Overleg met externe organisaties en multidisciplinaire teams 
 *  Voorzitter team en casuïstiek-overleg. 
 *  Groepstraining : Libermanmodule : "Omgaan met sociale relaties" aan jonge cliënten. 
 *  Verpleegkundig technische handelingen verrichten [ injecteren, medicatiebeheer]. 
 
 
 
 
September 2001 - Maart 2005: Begeleider Levanto beschermde woonvorm ambulant 

Maastricht 
 
Taken 

*  Woonbegeleiding aan cliënten met een psychiatrische, verslavings of gedragsproblematiek 
*  Ambulante woonbegeleiding, in samenwerking met st.Vangnet, Woonpunt en Reclassering 
Leger des Heils. 

 *  Lid van FACT team Maastricht zuid 
 *  Groepstraining : Libermanmodule: "Omgaan met sociale relaties". 
          "Omgaan met psychotische symptomen 
 *  Afname zorgmonitor 
 *  Persoonlijk begeleiderschap meerdere cliënten 
 *  Stagebegeleiding 
 *  Verpleegkundig technisch handelingen verrichten [ Injecteren, medciatiebeheer]. 
 
 
 
 
 
September 1997- September 2001 :    In service opleiding tot verpleegkundige psychiatrie 

Mondriaan- Vijverdal / Maastricht 
 
Diverse afdelingen werkzaam geweest, waaronder Opname/crisis, langdurig verblijf, Ouderen en 
zwakbegaafden met een psychiatrische problematiek. 
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Voor September 1997    Werkzaam geweest in de detailhandel 
 
Functies: Assistent bedrijfsleider, verkoper. 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
                                 

Opleiding 

 
Diploma's   
                                     HBO Zorgmanagement              - effectief leidinggeven 
           - communicatie 
           - planning en organisatie 
          - personeel en organisatie 
          - management in de zorg 
          - bedrijfsprocessen 
 
   Verpleegkundige psychiatrie                   [BIG geregistreerd] 
   Middenstandsdiploma. 
    
Certificaten  
   Casemanagement                 - RINO Eindhoven  
 
 
   Liberman Sociaal vaardigheidstrainer – RINO Utrecht 
                          
                
                         Modules:  

- Omgaan met verslaving 
 

                                       -     Omgaan met psychotische symptomen 
                                                                                                     
-      Omgaan met sociale contacten en intimiteit 
 

                                       Yucelmethode                           -   RINO Utrecht 
 
                                       Agressiehantering              -  Houthoff training en coaching 
 
 
   Competentiegericht werken -  PI Research kinderen en jeugd 
 
      
                                                                                          -   
          Basis en verdiepingstrainingen verslavingszorg  - Leernetwerk verslaving 
   Oplossingsgerichte gesprekstechnieken 
 
 
 



5 

  
Motiverende gesprekstechnieken     -  MAIAR opleiding en scholing  

 
                                                                                                       Inhoud : -  Basisinfo Miller en Rolnick 

                                                                                                      
-  Prochaska en Diclemente 
-  5G 

-   
 

           . 
 
   Verdieping  
   Motiverende gesprekstechnieken   -  MAIAR opleiding en scholing 
 
 
   Risicotaxatie in ambulante praktijk  

 Training in de waagschaal         -  Centrum voor forensische  geneeskunde. 
 
 
                Stress counselling          -  St.Counselling Nederland.  
                                    [ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Train de trainer: 
 

ABC Methode                 -  Stichting onbegrepen gedrag  (Gecertificeerd en  
jaarlijkse licentie) 
 
Yucelmethode                 -  Rino                         (Gecertificeerd) 

 
                               Agressiehantering    -  Houthoff training           (Gecertificeerd) 
 
 
     
                                    [ 
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Profiel 
Resultaat gericht, flexibel, doorzetter, rustig, enthousiast, kan andere motiveren tot nieuw gedrag.. 
 
 
 
 
 

 


